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En musikalsk omfavnelse fra Downtown July

Nogle oplevelser seetter sig ikke kun i kroppen, men ogsé i sjeelen. Dette er historien om, hvordan
musik fandtvejind i et rum, hvor der ellers var stille — og hvordan et enkelt band mindede mig om, at
man godt kan meerke sig sely, selv nar kroppen ger sit eget.

Jeg har ofte faet spgrgsmalet: Hvordan kan man elske sig selv, ndr man lever med en
funktionsnedsaettelse? Det er et spargsmal, der ikke bare sesetter sigi kroppen, men ogsa i tankerne.
For mig har det taget lang tid at forsta, at jeg ikke er som alle andre — og at jeg heller aldrig bliver det.
Min krop har hele mit livveeret en arbejdsplads for andre haender end mine egne, og det efterlader ikke
meget plads til egenomsorg. Ikke meget plads til at maerke sig selv.

Alligevel har jeg fundet sma spraekker af frihed. Nar jeg treener, og pulsen stiger, bliver min krop
pludselig minigen. | de gjeblikke er den ikke begraenset, men levende. En krop, der arbejder, der vil, der
kan. Men efter hgj puls kommer ofte spasmerne, der river mig ud af fglelsen igen. Og dér har musikken
altid vaeret mit helle. Et sted hvor jeg kan treekke vejret, nar kroppen ikke vil samarbejde.

Det var ogsa musikken, der fandt mig en forarsdagi 2021,
midt i coronanedlukningens stilhed. Jeg sad pa mit
veerelse og lod Spotify fgre mig rundt, da min
handicaphjeelper naevnte et band, han kendte nogen i:
Downtown July. Jeg havde sat forventningerne lavt, da

han trykkede play pa “Den tynde mur”. Men det tog kun fa
sekunder, fgr noget i mig vagnede.

Stemmen, der mgdte mig, var bade silkeblad og ra. ZArlig
pa en made, der ikke kraeevede noget af mig, men bare
inviterede mig ind. Det fgltes som at treede ind i et
univers, hvor man ikke skal forklare sig. Hvor man bare
ma veere.

Farste gang jeg sa dem live, var under Aarhus Festuge. Vi
stod en lille flok og skralede med, og allerede dér kunne
man meerke, hvordan de fem venner bar musikken frem
med en keerlighed, der naermest strammede ud over
scenekanten. Fra fgrste tone var det som at blive
omfavnet af noget stgrre end én selv. Jeg teenkte: De her kan blive store. Folk skal bare opdage dem.
Det, der ggr Downtown July seerlige for mig, er deres tekster. De rammer de stederién, hvorman
troede, man stod alene. De saetter ord pa felelser, man selv har haft, men aldrig helt turdet sige haijt.
Og med en korsanger i frontlinjen er deres liveudtryk blevet endnu mere neerveerende —som om
sangene far en ekstra puls, et ekstra lag af menneskelighed. Med debutalbummet Kravler fagr vi gar
viser Downtown July, at de ikke bare laver musik. De skaber et rum. Et sted, hvor tanker og falelser far
lov til at kravle, far de gar. Et sted, hvor man kan meerke sig selv —ogsa nar kroppen ggr ondt, eller
verden larmer.

Det er et univers, jeg bliver ved med at vende tilbage til. Og et univers, jeg synes, andre ogsa bgr
besgge.



