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Jeg far min frihed tilbage — men kan jeg leve op til ansvaret?

Det begyndte med manglende dialog med den forrige kommune. Der var misforstaelser, ventetid og en
folelse af at blive talt om — men ikke med. Jeg stod med et liv, der ikke kunne haenge sammen, og et

system, der ikke ville lytte til mine behov.

Og nu, mange maneder senere, er der endelig enighed om en lgsning, der giver mig mulighed for, at jeg
kan fale mig som en fri mand. Ikke fri fra hjeelp, men fri til at leve. Fritil at planleegge, deltage og veere til

stede i mit eget liv — pa& mine egne praeamisser.
Behov for hjeelp er ikke svaghed — det er struktur, frihed og tryghed.

Jeg hariarevis keempet med at f4 timer nok til ikke kun at kunne overleve, men nok timer til rent faktisk
at kunne leve. Om at kunne vaere spontan, social og aktiv— og samtidig have ro og struktur pa min
hverdag.

Jeg har oplevet at st i skyggen af folk der ikke troede pa mig og jeg har hele tiden skulle bevise mit

veerd og holde pa mine basale, menneskelige rettigheder. Dem som alle andre tager for givet.
Og sa, pa en septemberdag, kom svaret. Kommunen valgte at mgde mig i mine behovw.

Jeg gik fra 11 timer og 30 minutters hjaelp om dagen til nu 15 timer og 10 minutters hjzelp om

dagen. Det betyder, atjeg nu er deekket ind:
e Hverdage: 08:00til 23:10
e Fredagoglerdag: 10:00til01:10
e Sgndag: 09:00til00:10

Det lyder maske bare som tal og skemaer. Men for mig er det mit liv. Det er muligheden for at sige ja til
en aftale, tage pa ferie, vaere til stede i min egen hverdag — uden at skulle tage hensyn og forhandle

om tiden.
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Nar et eventyr slutter, starter et nyt

| august besggte jeg min gamle hgjskole, som jeg dimitterede
fra tilbage i 2021. Det var fgrste gang jeg var ordentligt tilbage,
siden jeg gik der — og det fgltes som at vende tilbage til noget,

der aldrig helt var blevet afsluttet.

Den sidste lange periode af mit hgjskoleophold, var preeget af
hjemsendelser, onlinemgder, isolation, forsamlingsforbud,
begreenset kontakt til mine medmennesker pa hgjskolen pa
grund af COVID-19 epidemien. Mit ophold sluttede som en
halvfeerdig uforlgst oplevelse. Feellesskabet, aktiviteterne, de
sene aftener med grin og samtaler — alt det blev afbrudt, far

det ndede at folde sig helt ud.

Men da jeg kom tilbage i sommers til en uges sommerhgjskole, var det som om tiden havde ventet pa
mig. Der var sveevebane. En tur bade i og pa vandet. Og en masse hyggeligt samvaer med mennesker,
der stadig bar den samme varme i blikket. Jeg er overrasket over, hvor nemt det var at skabe aegte

forbindelser og fale sig hjemme blandt nye mennesker pa blot en uge.

Jeg maerkede igen smagen af feellesskab. Jeg meerkede lysten til at springe ud i nye eventyr. Og jeg
meerkede, at selv nar noget slutter for tidligt, kan det fa lov til at begynde igen — pa en ny made, med

nye perspektiver. Jeg fik den afslutning pa mit hgjskoleophold, som jeg sa inderligt manglede.
Frihed og ansvar — to sider af samme mont

Men med frihed fglger ogsa ansvar. Kan jeg leve op til det? Kan jeg bruge timerne pa en made, der giver
mening — ikke bare for mig, men for dem, der hjeelper mig? Kan jeg veere den version af mig selv, som
jeg har keempet for at fa plads til? Nu med mere tid til at udholde mit liv - er jeg sa klar til treede fuldt

ind i mit potentiale?

Svaret er ikke enkelt. Men det starter med tillid. Tillid til mig selv. Tillid til tro p&, at mine valg er okay —
at jeg méa veere mig selv, som jeg er. Tillid til dem, der starved min side. Og tillid til, at frihed ikke er
noget, man far— det er noget, man vaelger at leve i. Frihed uden ansvar er tomt, og ansvar uden frihed
ertungt. Fgrst nar vi forstar at de to begreber haenger ulgseligt sammen, kan vileve med bade

integritet, sindsro og handlekraft. Friheden giver os valget — og med ansvaret giver det mening.
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Mgdet med systemet

| bogen De retslgse skrevet af Alternativet, star der hvordan offentligt ansatte tilsidesaetter enhver form
for ekspertise og treeffer afggrelser der har fatale og uoverskuelige konsekvenser for menneskers liv.
Afgarelserne tilsidesaetter enhver fornuft og medmenneskelighed og behandler folk som tali et stort
system og ikke som mennesker med hab, dramme og basale behov. Dette resonerer kraftigt hos mig,
da jeg pa egen krop utallige gange har oplevet den store modstand som systemet seetter op og hvor
lille og ubetydelig man kan fgle sig i mgdet med systemet. Jeg har af bitter erfaring fundet ud af at hvis
man ikke har ressourcerne eller styrken til at fastholde sine behov, sa bliver man savet midt over og
smidt ud med badevandet. Dem der skulle hjeelpe ender med at veere dem der modarbejder. Det bliver
forventet at man som borger magder kommunen med ordentlighed, gennemsigtighed og respekt.
Hvorfor er det at kommunen ikke kan mgde mig pa samme made? Hvorfor er der ikke en gensidig
respekt og en gensidig nysgerrighed? Hvorfor er man reduceret til et tal i et stort regneark, hvor alt gar
op i kroner og grer? Jeg har veeret sé heldig at min staedighed og fastholdelse af mine basale behov har
béaret frugt. Men jeg ved hvor meget det har kreevet af mig af bade blod, sved og en masse tarer. Jeg ved
samtidig ogsa at der sidder en masse mennesker derude som desvaerre ikke er lige sa heldige eller

ressourcesteerke som mig og dem har jeg den dybeste medfglelse med.

Derfor ggr det ogsa ekstra ondt at se at der kan sidde folk derude som malker og snyder systemet og
skaber mistillid overfor os som godt kan finde ud af at opfgre os ordentligt. Pludselig bliver alle
mistaenkeliggjort og kommer under luppen, bare fordi der er en eller anden klaphat derude der ikke kan

finde ud af at opfare sig ordentligt.

Jeg vil keempe til det sidste for mine rettigheder og jeg haber at jeg nar at opleve et system der stoler pa

sine borgere og som ser os som de ressourcer vi er.



