
Profilbrochure  

 
Mit navn er Nicolaj Øllgaard-Lehmann, 
jeg vil rigtigt gerne fortælle jer om hvor-
dan livet som handicappet er. Det behø-
ver ikke være trist og gråt, men det kan 
sagtens være sjovt og spændende. Selv-
om jeg sidder i kørestol, sidder jeg næ-
sten aldrig stille - jeg har altid gang i no-
get, og vil elske at fortælle jer om hvor-
dan I også kan få gang i tilværelsen på en 
lidt sjovere måde. 



Præsentation   

      Foredraget 
Foredraget handler både om min opvækst og de udfor-
dringer jeg er stødt på gennem tiden. Jeg vil fortælle om, 
hvordan jeg møder udfordringer og ikke mindst, hvordan 
jeg har lært at have mange bolde i luften af gangen. Vi le-
ver i en travl og hektisk tid, hvor der er behov for, at vi 
skal kunne mange ting på én gang, hvilket ofte kan være 
hårdt og trættende. Med mit foredrag vil jeg komme med 
inspiration og action til at lægge trætheden bag sig. 
 
Om mig 
 Jeg blev født i 1992, og allerede før jeg blev født, vidste 
mine forældre at jeg ville blive født med en spastisk lam-
melse. Jeg har dog altid været glad, positiv, udadvendt og 
frisk, men der har selvfølgelig også været hårde tider ind-
imellem. Alt dette, vil du kunne høre meget mere om i 
mit foredrag. 
 
 
Mit motto: Hvis man har viljen til at kæmpe, er det nem-
mere at opnå sine mål” 

 
 
 
 



Mine ydelser 

Hvorfor? 
Jeg holder foredrag fordi jeg gerne vil dele mine erfaringer med an-
dre. Uanset om det er handicappede, skoleelever eller din virksom-
hed, der vil booke et foredrag, vil i blive inspireret til at se livet fra en 
skæv vinkel. 

 
Jeres udbytte 
I vil gå fra foredraget med et fornyet syn på livet, en masse 
ny viden og forhåbentligt har i også fået nogle gode grin. Et 
foredrag med mig vil knytte jeres teams bedre sammen. Har 
I brug for et mere tilpassede forløb, kan jeg tilbyde work-
shops og interne undervisningsforløb. 

 

 
Reference  

Se venligst min hjemmeside 

 



Et foredrag koster kr. 350 inkl. kørsel. 
Jeg medbringer min egen hjælper, så 
I behøver ikke forberede unødigt 
meget - dog er det bedst med ni-
veaufri adgang, elevator og handi-
capvenlig toilet etc. 

Nicolaj Øllgaard-Lehmann 
 

Telefon: +45 28 14 20 95  

E-mail: foredrag@nlehmann.dk 

 

Hjemmeside: www.nlehmann.dk 


