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Hvordan bliver man tiltrukket af en 1 kgrestol?

| forbindelse med uge 6 og gennem mit arbejde i
SUMH (Sammenslutningen af Unge Med Handicap)
var jeg ude og forteelle min historie omkring, hvordan
keerlighed, sex og intimitet spiller en rolle, nar man i
forvejen har et lidt anderledes livsvilkar. Her var der
en af tilhgrerne, der spurgte mig: Hvordan bliver

man tiltrukket af en i kgrestol?

Jeg skulle lige hare spgrgsmalet en ekstra gang, for
at veere sikker pa at jeg harte rigtigt. Derefter

begyndte spekulationerne at kare rundt i hovedet pa

mig. Det har inspireret til at jeg prever at seette ord
pa emnet set fra mine fire hjul og en handicaphjeelper, der er hos mig i mine vagne timer.
Man bruger mange timer med sin hjeelper, og derfor er det vigtigt at hjeelperen er en person
som bade kan veere usynlig ude af huset, men at man stadig kan hygge sig sammen og
skabe en relation. Det er vigtigt at hjeelperen er bevidst om at det er et job som ikke
udelukkende skal tages for pengenes skyld, og at man ikke har gjnene Klistret til uret nar

fyraften naermer sig, desuden mgder ind med et smil og ga-pa-mod uanset humgr.

At fale sig en del anderledes. Det kan vaere svaert nar man kommer fra en baggrund hvor
der ikke er blevet lagt skjul pa ens handicap, s& man prgver at fa det bedste ud af de
muligheder der opstar. Det kan kun ske ved at omgas mennesker, der inspirerer mig til at
yde mit fulde potentiale. Sddan et menneske er min nzere ven og bedste kammerat Martin.
Jeg vil dele lidt fra en episode vi havde fra vores tid, hvor vi arbejdede sammen, han var
personlig hjaelper hos undertegnede. Martin kom ind pa et tidspunkt i mit liv, hvor jeg sa
meget sort pa tingene. Han spurgte nysgerrigt ind til mange ting, som gjorde at jeg abnede
mig stille og roligt op og kunne finde ud af at skelne mellem hvornar vi arbejdede og hvornar
vi lavede ting som andre venner, herunder tog til koncerter, tog i svemmehal, tog pa net15.
februar 202415-02-2024café eller i biografen. Dette fik mig til at fgle mig normal pa trods af
mine begraensninger. En dag spurgte jeg ham spontant ind til, om han kendte til Escort (en
sexarbejder), hvilket han gjorde og ud fra det startede en dialog, hvor han ville hjeelpe mig
med at undersgge hvad der var muligt for sddan en som mig. Han understregede at alle jo
har et behov, forskellen p& ham og mig er at jeg har brug for hjeelp til at opfylde det behov,

da jeg ikke havde mulighed for at opsgge det pA samme made som ham. Det som jeg vil
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frem til er, at han i den sammenhaeng kunne tage det akavede og tabubelagte ud af det,
hvilket gjorde at jeg falte mig tryg. Selvfalgelig var jeg nervgs og speendt farste gang, hvilket
man jo er nar man kaster sig ud i noget nyt - men her var han god til at tale det ned, og
pointerede at det jo var deres arbejde at komme ud til sddan noget, de er vant til det og har
selv valgt det. Dermed blev min fgrste seksuelle oplevelse med en escort. Sexarbejderen
havde samme tilgang som Martin, og gav mig fglelsen af ligeveerdighed. Hun fik skabt et
rum for tryghed, og hjalp mig med at tale det akavede ud af det. Hun fik hurtigt pillet mine
mange tanker og spekulationer veek, og var meget professionel og naerveerende. Denne

form for “f@rste gang” var preecis sa tryg, som jeg havde @nsket.

Nar det kommer til tiltreekning, har jeg kun falt mig tiltrukket af folk, jeg havde noget tilfeelles
med, og som desuden kunne give noget modspil. Det er jo ikke hovedet, den er gal med,
men derimod mine ben. Farste gang jeg skulle seette ord pa det overfor en anden end
Martin, skulle der lidt tillgb til, da det er noget, der godt kan dele vandene. Nogle hjeelpere er
trygge ved det, mens andre finder det ubehageligt, hvilket er helt fair. For mig handler det
bare om at fa skabt et trygt rum, sa man kan fgle sig trygge ved dem, man inddrager i det.
Seksualitet er for mig en meget privat ting, jeg ikke deler med alle. Jeg havde ikke fortalt
mine naermeste om min “fgrste gang”, fordi jeg ganske enkelt finder det lidt akavet.
Dengang, jeg skulle abne op for det, var det med en kvindelig hjeelper, der tog det utrolig
naturligt. Hun forstod, at det er naturligt med lyster. Hun var i rummet ved siden af, mens jeg
havde besgg, og jeg kunne desuden skrive, hvis der var behov for hjeelp. Det hele skete pa
et hotel. Jeg havde ikke brug for at skrive til hjselperen, men havde en utroligt akavet
situation, da jeg ikke havde fortalt hotellet, at der ville komme besgg. Pinligt. Jeg ved godt, at
der er penge mellem sexarbejderen og kunden, men det fedeste for mig er, at der i det

mindste er lidt kemi. Det gar det langt mindre akavet at tage farste skridt.

Det er sjovt at kigge pa, hvordan man i filmens verden skildrer sex med et handikap. | serien
“Doggystyle” bliver det eksempelvis vist pa en fin og aerlig made, der snildt kunne stemme
overens med virkeligheden (selvom den er poleret ligesom de fleste andre sexscener fra film
og serier). Heldigvis er det okay at veere anderledes, og det er okay at holde fast i troen p3,
at der kan komme en dag, hvor man mgder en s@d pige, der har samme falelser for en, som
man selv har for hende. Jeg har oplevet et par gange at blive mgdt i mine fglelser. Der har
jeg leert, at man bliver nadt til at fa det italesat, sa det ikke bliver akavet, isaer hvis det er

mellem en borger og en hjeelper. Det kan hurtigt blive enormt treels.

For at runde af vil jeg understrege, at det er vigtigt at have en i sin omgangskreds, man er

tryg ved, og ter abne sig op overfor. Det har jeg leert i relationen til min ven Martin. Han ser



Blogindleeg: 15-02-2024

mig i gjenhgjde, og giver mig det modspil, jeg har brug for. Det har lzert mig at se positivt pa
borger-hjeelper-relationen. Hjeelperne er der for at gare livet nemmere for mig, og mgder op
med et smil pa laeben, selvom jeg selv har en darlig dag. Det er inspirerende at opleve, at de
mader op med den stgrste ja-hat og er klar pa det hele! | forhold til det seksuelle kraever det
mod at vaere s intimt gerlig. Jeg har far delt mine oplevelser med Escort pa
Instagramprofilen s3x_universet, og det har hjulpet mig til at sta ved det, i stedet for at
gemme det veek. Alle har ret til en seksualitet, og alle har behov. Jeg haber min historie kan
hjeelpe nogen til at vide, at det er helt normalt.



